fadesa EL TEMPLO

EsT.2015 | DEL DESAYUNO/

I. ALERGENOS / ALLERGENS A

OLD-FASHIONED ICE CREAM MILKSHAKES

CONTIENE: PUEDE CONTENER:
CONTAINS MAY CONTAIN
* MILKSHAKE Gluten / lacteos /diéxido de azufre y Huevos / eggs
NATILLAS sulfitos / soja

Gluten / dairy / sulfur dioxide and sulfites / soy

* MILKSHAKE Lacteos / diéxido de azufre y sulfitos / soja Huevos / eggs
PISTACHO / frutos de cascara

Dairy / sulfur dioxide and sulfites / soy / nuts

* MILKSHAKE Lacteos / didxido de azufre y sulfitos / soja Frutos de cascara/
CHOCOLATE Dairy / sulfur dioxide and sulfites / soy huevos
original Nuts / eggs
* MILKSHAKE Gluten (si se hace con bebida de avena), Frutos de cascara/
CHOCOLATE dioxido de azufre y sulfitos, soja huevos
vegano Gluten (oat milk), sulfur dioxide and sulfites, soy Nuts / eggs
* MILKSHAKE Gluten / lacteos /diéxido de azufre y Frutos de cascara/
OREO sulfitos / soja huevos
Gluten / dairy / sulfur dioxide and sulfites / soy Nuts / eggs
* MILKSHAKE Lacteos / didxido de azufre y sulfitos Huevos / eggs
BLUEBERRIES | pajry / sulfur dioxide and sulfites
original
* MILKSHAKE Gluten (si se hace con bebida de avena), Huevos / eggs
BLUEBERRIES | diéxido de azufre y sulfitos, soja (si se
vegano hace con bebida de soja)
Gluten (if made with oat milk), sulfur dioxide
and sulfites, soy (if made with soy milk)
* MILKSHAKE Gluten / lacteos /diéxido de azufre y Huevos / eggs
BANANA sulfitos / soja
original Gluten / dairy / sulfur dioxide and sulfites / soy
* MILKSHAKE Gluten (si se hace con bebida de avena), Frutos de cascara/
BANANA diéxido de azufre y sulfitos, soja (si se huevos
vegano hace con bebida de soja) Nuts / eggs

Gluten (if made with oat milk), sulfur dioxide
and sulfites, soy (if made with soy milk)

SUPER POWER SHAKES

CONTIENE: PUEDE CONTENER:
CONTAINS MAY CONTAIN
* SUPERNOVA Gluten / frutos de cascara / cacahuetes / soja Lacteos / mostaza
Gluten / nuts / peanuts / soy Dairy / mustard
* AURORA Frutos de cascara/ soja
AUSTRAL Nuts / soy
* COMETA Soja/ Soy
% SUPERLUNA Gluten / soja Frutos de cascara/
Gluten / Soy sesamo
Nuts / sesame
* COSMOS Frutos de cascara/ soja/ apio Sesamo / gluten
Nuts / soy / celery Sesame / gluten
* YELLOW Frutos de cascara/ soja
MOON Nuts / soy

ZUMOS NATURALES

% HORCHATA: PUEDE CONTENER: frutos de cascara/ MAY CONTAIN: nuts

* NARANJA

* MANGO, PLATANO Y PINA

* ARANDANOS, FRAMBUESAS Y LIMONADA

% LIMONADA opcion con frambuesa, opciéon con arandanos, opcién con mango

NO CONTIENEN NINGUN ALERGENO / NO CONTAINS ANY ALLERGEN

CAFES Y CACAOS / COFFEES & HOT CHOCOLATE

NO CONTIENE NINGUN ALERGENO /

* CAFE AMERICANO NO CONTAINS ANY ALLERGEN

* CAFE CON LECHE Lacteos / dairy
coffee with milk
* CAFE CON LECHE GRANDE Lacteos / dairy
large coffee with milk
2 NO CONTIENE NINGUN ALERGENO /
* CAFE SOLO
espresso NO CONTAINS ANY ALLERGEN
% FLAT WHITE Lacteos / dairy
* CAFE CORTADO Lacteos / dairy
coffee with a dash of milk
* LATTE Lacteos / dairy
% CAPUCHINO Lacteos, soja (por el cacao)/ dairy, soy (from cocoa)
% CAPUCHINO GRANDE Lacteos, soja (por el cacao)/ dairy, soy (from cocoa)
large capuccino
% CHOCOLATE CALIENTE Lacteos / dairy

* CHOCOLATE CALIENTE CON . .
NATA Y MARSHMALLOWS Lacteos / dairy

hot chocolate with whipped cream
& marshmallows

* KIDS CACAO Lacteos, soja (por el cacao)/ dairy, soy (from cocoa)
% KINDER LATTE Lacteos, soja, frutos de cascara/ dairy, soy, nuis
% PISTACHO LATTE Lacteos, soja, frutos de cascara/ dairy, soy, nuis

REFRESCOS / SODA

% CERVEZA BIO SIN ALCOHOL CONTIENE: Gluten

* COCA COLA

* COCA COLA ZERO
* AGUA CON GAS

* KOMBUCHA

NO CONTIENEN NINGUN ALERGENO / NO CONTAINS ANY ALLERGEN

CHAIS & MATCHAS

% CHAI LATTE

* DARK CHAI LATTE
% CHOCO CHAI LATTE
* GINGER LATTE

% GOLD MILK

Dependiendo de la leche o bebida vegetal CONTIENE:
Depending on the milk or plant based drink it CONTAINS

Gluten (bebida de avena) / Lacteos (leche de vaca) / Soja (bebida de soja) / Frutos de
cascara (bebida de almendras)

Gluten (oat drink) / Dairy (regular milk) / Soy (soy drink) / Nuts (almond drink)

CONTIENE: PUEDE CONTENER:
CONTAINS MAY CONTAIN
* MATCHA LATTE
* DIRTY MATCHA LATTE
% ICED MATCHA LATTE Lacteos / dairy Frutos de cascara / sésamo
* ICED DIRTY Nuts / sesame
MATCHA LATTE

* MATCHA JUICE

* MATCHA MILKSHAKE Lacteos / soja Huevos / frutos de cascara/ sésamo
Dairy / soy Eggs / nuts / sesame

FAST BREAKFAST

TOSTADAS ESPECIALES DE £A DESA

CONTIENE: PUEDE CONTENER:
CONTAINS MAY CONTAIN
% PAN MULTICEREAL Gluten / gluten Lacteos / soja/ mostaza / sésamo
multigrain bread Dairy / soy / nuts / sesame
* PAN DE CENTENO Gluten / sésamo Lacteos / soja / mostaza
rye bread Gluten / sesame Dairy / soy / mustard
* PAN DE MAIz Gluten / sésamo Lacteos / soja / mostaza
corn bread Gluten / sesame Dairy / soy / mustard
* PAN DE MOLDE Gluten / gluten Soja / mostaza / sésamo
sandwich loaf Soy / mustard / sesame
% PAN SIN GLUTEN Soja/ soy Altramuces / mostaza
gluten free Lupins / mustard
* CROISSANT Gluten / huevos Pescado / soja / lacteos / mostaza /
croissant Gluten / eggs frutos de cascara / sésamo

Fish / soy / dairy / mustard / nuts / sesame

% CON MANTEQUILLA Lacteos / dairy
Y MERMELADA
butter and seasonal jam

% CON TOMATE, AOVE
Y SAL

tomato, extra virgin olive oil
and salt

NO CONTIENE NINGUN ALERGENO
NO CONTAINS ANY ALLERGEN

* CON HUEVO REVUELTO, | Huevos/cggs
TOMATE ASADO Y
AGUACATE

scrambled egg, roasted
tomato and avocado

* CREMA AGRIA VEGANA Soja/ soy Frutos de cascara/
ESPECIADA, AGUACATE, huevos
PLATANO NATURAL Y Nuts / eggs

POLVO DE MAIz

spiced vegan sour cream,
avocado, natural banana and
corn powder (vegan)

BREAKFAST BOWLS

CONTIENE: PUEDE CONTENER:
CONTAINS MAY CONTAIN
* UBE CHiA PUDDING Soja/ soy Gluten / soja / sésamo / frutos de
cascara

Gluten / soy / sesame / nuts

* YOGURT BOWL Soja/ cacahuete
Soy / peanuts
* YOGURT FRUITY Soja/ frutos de cascara Gluten / cacahuete / sésamo /
BOWL Soy / nuts lacteos / dioxido de azufre y sulfitos

/ mostaza
Gluten / peanut / sesame / dairy / sulfur
dioxide and sulfites / mustard

SANDWICHITOS & ROLLS

CONTIENE: PUEDE CONTENER:
CONTAINS MAY CONTAIN
% BREAKFAST ROLL Gluten / lacteos / huevos Soja/ mostaza / sésamo
Gluten / dairy / eggs Soy / nuts / sesame
% BIKINI Gluten / lacteos Soja / mostaza / sésamo
Gluten / dairy Soy / nuts / sesame
* BREAKFAST Gluten / lacteos / huevos /
BURRITO pescado
Gluten / dairy / eggs / fish
* BREAKFAST Lacteos / huevos Soja/ soy
QUESADILLA Dairy / eggs
* VEGAN Gluten / soja / didxido de Crustaceos / shellfish
BREAKFAST azufre y sulfitos / mostaza
BURRITO Gluten / soy / sulfur dioxide and
sulfites / mustard
* BREAKFAST Gluten / lacteos / huevos / Frutos de cascara
WAFFLE soja Nuts
Gluten / dairy / eggs / soy
BEST SELLERS
CONTIENE: PUEDE CONTENER:
CONTAINS MAY CONTAIN
%* MANCHITO Gluten / lacteos / huevos Soja / mostaza / sésamo
original Gluten / dairy / eggs Soy / mustard / sesame
* MANCHITO Gluten / soja Mostaza / lacteos
vegano Gluten / soy Mustard / dairy
* 2X2X2 Huevos / Gluten (para mas especificos Soja/ mostaza / sésamo
mirar el pan seleccionado) Soy / mustard / sesame
Eggs / Gluten (for more specifics see the
selected bread)
* CARPERTER Gluten / lacteos / soja Cacahuete / diéxido de azufre y
Gluten / dairy / soy sulfitos
Peanut / sulfur dioxide and sulfites
% ESPECIAL Gluten / lacteos / huevos / diéxido de Soja / mostaza / sésamo / apio
AMERICANO azufre y sulfitos Soy / mustard / sesame / celery
MANANERO Gluten / dairy / eggs / sulfur dioxide and
original sulfites
% ESPECIAL Gluten / soja / diéxido de azufre y Mostaza / sésamo
AMERICANO sulfitos Mustard / sesame
MANANERO | Gjuten / soja / sulfur dioxide and sulfites
vegano
THE PANCAKE HOUSE
CONTIENE: PUEDE CONTENER:
CONTAINS MAY CONTAIN
* MASA CLASICA Gluten / lacteos / huevos
Gluten / dairy / eggs
* MASA VEGANA Gluten / soja
Gluten / soy
* MASA SIN Lacteos / huevos
GLUTEN Dairy / eggs
* MADRID Lacteos Gluten / soja / frutos de cascara
Dairy Gluten / soy / nuts
* VALENCIA Lacteos / huevos
Dairy / eggs
* MALAGA Lacteos
Dairy
* PISTACHO Lacteos Huevos / soja / frutos de cascara
Dairy Eggs / soy / nuts
* HUNGRY HEART Lacteos
Dairy
* DETROIT Soja/ frutos de cascara / lacteos
original Soy / nuts / dairy
* DETROIT Cacahuete Frutos de cascara
vegano Peanuts Nuts
* PANKINDER Gluten / lacteos / soja / frutos
de cascara
Gluten / dairy / soy / nuts
% RED VELVET Lacteos / soja
Dairy / soy
* GIGI’'S PANCAKE Gluten / lacteos / soja Huevos / frutos de cascara
Gluten / dairy / soy Eggs / nuts
* PANCAKE SWEET Lacteos Frutos de cascara
TACOS Dairy Nuts
* PANCAKES Huevos
BACON HUEVO Eggs
% CHICKEN Lacteos Cacahuete / diéxido de azufre y
PANCAKES Dairy sulfitos
Peanut / sulfur dioxide and sulfites

* SILVER DOLLAR
* BARCELONA
* APPLE CINNAMON

NO CONTIENEN NINGUN ALERGENO / NO CONTAINS ANY ALLERGEN

GRILLED SANDWICHES, BURGERS,

BURRITOS y MAS
CONTIENE: PUEDE CONTENER:
CONTAINS MAY CONTAIN
% SANT ANTONI Gluten / lacteos / huevos / soja Mostaza / sésamo
original Gluten / dairy / eggs / soy Mustard / sesame
% SANT ANTONI Gluten / mostaza Crustaceos / sésamo
vegano Gluten / mustard Shellfish / sesame
* LANCASTER Gluten / lacteos Soja/ mostaza/ sésamo /o de
original Gluten / dairy azufre y sulfitos

Soy / mustard / sesame / sulfur dioxide
and sulfites

* LANCASTER Gluten / soja / mostaza Crustaceos
vegano Gluten / soy / mustard Shellfish

% CHICKEN Gluten / lacteos Cacahuete / diéxido de azufre
PARMESAN ROLL Gluten / dairy y sulfitos / soja/ sésamo /

huevos / mostaza
Peanuts / sulfur dioxide and sulfites /
soybeans / sesame / eggs / mustard

% GRILLED CHEESE | Gluten/ lacteos / soja/ mostaza Crustaceos / sésamo

SANDWICH Gluten / dairy / soy / mustard Shellfish / sesame

* BACON CHEESE Gluten / lacteos / soja/ Huevos / mostaza / sésamo
BURGER pescado Eggs / mustard / sesame
original Gluten / dairy / soy / fish

* BACON CHEESE Gluten / soja Mostaza / sésamo / crustaceos
BURGER Gluten / soy Mustard / sesame / shellfish
vegano

* MAC & CHEESE Lacteos

Dairy

* BIG MUSCLE Gluten / soja / pescado

BURRITO Gluten / soy / fish

Si tienes alguna duda,
iPregantanos! ¥
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