


Carta del editor
Este año 2024 lo hemos cogido con muchas ganas. Cada año es un 

reto y el miedo en enero del análisis del año anterior puede                
determinar el estado de ánimo futuro. Por suerte y gracias a tod@s 
vosotros cada año cogemos impulso para seguir innovando,           
mejorando y trabajando fuerte para que La Desayuneria siga siendo 
un referente nacional en los desayunos.

El día de Sant Jordi de este año ¡cumplimos 9 años!, 9 años de la 
firma de “La Desa” del mercado de Sant Antoni. Perdonad que la 
llame así, pero es como siempre nos referimos a ella, ella es “La 
Desa”. Nueve años de conversaciones infinitas sobre cómo hacer las 
cosas, luchas morales, decepciones personales, retos, euforia, 
miedos, ganas de ayudar; querer hacer las cosas diferentes para 
hacerlas mejor ha sido siempre mi objetivo. No me conformaba con la 
normativa, no quería que “La Desa” fuera uno más, no por el 
despunte, sino por la mejora. El mantener como base de nuestra 
cocina lo artesanal, lo casero, obviando lo fácil, lo sencillo, lo de 
muchos... Ahora me alegro de haber tomado otros caminos, menos 
fáciles, pero los que mejores vistas tienen. El equipo humano hace de 

este camino un sendero inundado de flores y árboles con troncos grandes y fuertes como las higueras 
australianas de Valencia. Muchas mujeres con fuertes convicciones inundan de profesionalidad esos 
locales de neones, pinturas folk americanas y música indie.

A veces cruzamos ríos con corrientes frías y otras veces son simples charcos que nos manchan un poco 
las zapatillas del trabajo. Si nos ensuciamos, nos limpiamos y volvemos a la faena. Las zapatillas             
desgastadas nos gustán más.

Perdonad tanta metáfora, pero estoy muy, quizá demasiado creativa. Este año me lo tomo como un reto 
personal en materia de nuevos platos veganos y sin gluten, es un año de innovación. Pasamos horas        
haciendo pruebas, casi todas fallidas y a veces piensas, pero de verdad que necesidad de meternos en 
este embolado tenemos, pero aquí estamos. Seguimos una y otra vez y otra vez de nuevo.

Quizás sea ese impulso y esa carrera a larga distancia la que hace que nos mantengamos entrenados 
cada día, ¿que sería La Desayuneria sin innovación?

Gracias a tod@s los lectores de este magazín porque uno de nuestros sueños era crear algo más,
algo que reflejara de verdad la vida de una idea como es “La Desa”. ¡Feliz desayuno a tod@s!
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Ready for war - The Barr Brothers
 

La canción perfecta para recibir el buen tiempo

Canción de Estación 

In the violence of the morning
I’m as wrong as I am free

And Saint Cecilia
Holds a candle out for me

It’s an obligated offer
But I’ll accept it just the same

It’s better than trying
Not to feel anyone else’s pain
I’m not talking about beauty

Don’t feel like speaking anymore
‘Cause when it finds me

I’m ready for war
I’m ready for war
I’m ready for war

Now they’re burning down the temples
Of some long forgotten grace

And Shiva sits
With that look upon her face

And if you think you’re done pretending
That you don’t feel it anymore

And win or lose
Say I’m ready for war

I’m ready for war
The heart screams

Is this what you wanted?
Blood on your hands

To feel something of your own
Everybody does

It was raining in Savannah
And you kept your apron on

While we danced slowly
To that Van Morrison song

Well, you brought me to the vanguard
Let me see behind the door

And in my fury
I said I’m ready for war

I’m ready for war
I’m ready for war
I’m ready for war
I’m ready for war
I’m ready for war

Autores de la canción: Andrew Gilmore Barr / Philip Bradford Barr / Sarah Paga
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En esta edición: Pancakes
Origen de los desayunos

La mayoria de las culturas del mundo tienen su propia versión de Pancake, casi todos con la misma 
esencia: una masa viscosa compuesta de ingredientes secos (que pueden ser  diferentes tipos de harinas, 
azúcar, polvo de hornear) y líquidos (posiblemente agua, leche, aceite, manteca) que luego se cocina 
sobre una plancha caliente hasta estar doraditos.

Se dice que los primeros pancakes nacieron en Grecia, donde cocinaban tortitas  llamadas Tiganites, 
hechas con una mezcla de harina de trigo y agua, fritas sobre aceite de oliva y cubiertas con miel al         
servirlas. Atravesando la gastronomía del mundo podemos encontrar que se degustan acompañadas de 
ingredientes muy diversos, pueden ser dulces, saladas, incluso ácidas o picantes. 

En La Desayuneria servimos los clásicos American Pancakes, donde no solo seguimos la receta original al 
pie de la letra, sino que también les damos un toque único, nuestro ingrediente secreto es el AMOR.     
Preparamos masa caserita cada día, con materia prima de la mejor calidad. No solo seguimos la tradición, 
la reinventamos. Somos la Casa de Pancakes con la carta más larga y variada de toda España. Desde los 
clásicos con sirope hasta creaciones únicas que te harán decir ¡wow!. También tenemos versiones gluten 
free y vegan de todos nuestros pancakes, porque nadie deberia perderse de un plato tan especial y  
reconfortante. Además, puedes acompañarlos con todo el sirope que quieras, for free. Tenemos una 
amplia variedad de sabores que harán explotar todos tus sentidos: sirope de bacon, sirope de manzana y 
canela, sirope de fresa, sirope de  chocolate y muchos más; todos caseros y recien hechos.

Nuestra misión es hacer que cada bocado sea una experiencia digna de contar en tu Instagram. 
¡Nos vemos en el flip side, Pancake Lovers! | María Bernal
 

Tenemos los sabores más variados, ¡escoge tu favorito!



HOY: Nuestro primer local
WHO MADE MY FOOD!?

Team actual de La Desa, en C. Comte Borrel 75, Barcelona

Paula en el local de Borrel, recien abierto, año 2015

La Desayuneria de Borrel
Este año se cumplen 9 años desde que  

inauguramos La Desayuneria en Borrell. 
Durante estos nueve años ha sido una     
constante de cambios, pero si hay algo que 
permanece, son las ganas de seguir           
sirviendo desayunos durante todo el día. 
Situada en pleno centro del barrio de Sant 
Antoni justo frente al precioso mercado con 
el mismo nombre, podemos ubicar la         
primera Desayuneria de la historia. Cuando 
llegamos El Mercado de Sant Antoni, se 
encontraba en los “huesos” (nunca mejor 
dicho) ya que estaban puliendo todo el 
esqueleto del mercado para la completa 
renovación que se llevaba a cabo. Recuerdo 
como los vecinos venían a visitarnos y nos 
comentaban que no lo verían terminado, el 
pesimismo reinaba por aquel entonces en 

torno al futuro mercado, antaño lugar de encuentros casuales, compras semanales, trueque de monedas 
e intercambio de cromos; nos visitaban sus ingenieros prometiéndonos que pronto llegaría la época de la 
luz y se acabaría la del polvo y escombros abriendo la puerta a la alegría del comercio. Costó que llegara, 
pero al cabo de los años ¡por fin se abrió!. 

Recuerdo aquellos días con una ilusión inaudita. Los paradistas del mercado nos confiaban sus ilusiones 
y esperanzas frente a la renovación y su futuro, habían sido unos años duros en el mercado                            
provisional. Había llegado el día y todo el mundo irradiaba alegría, se podía respirar felicidad y emoción 
alrededor de este maravilloso barrio. 

Todos estos años han pasado dejando 
huella en cada uno de nosotros y la   
esencia infinita de pertenecer a un lugar 
como este no se olvida, La Desayuneria 
de Borrell sin duda es La Desayuneria 
“Madre”, su equipo encabezado por 
Tania en sala, y por Bishon en cocina, 
hacen un perfect match para llevar uno 
de los locales más complicados de la 
compañía. Un equipo consolidado y 
fuerte que son un referente. Sin duda 
alguna el mayor tesoro de esta 
Desayuneria y el resto son el gran equipo 
que hay detrás de cada desayuno         
servido en tu mesa. | Paula Ruiz
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El Día de La Mujer en La Desayuneria

Parte del equipo de mujeres que hace posible el correcto funcionamiento de la empresa

El pasado 8 de marzo se celebró el día de la mujer, un día en el que se celebran muchas cosas pero      
principalmente el de la mujer trabajadora. En diferentes informes publicados por la Organización de 
Naciones Unidas (ONU), en todo el mundo las mujeres están por debajo de los hombres en todos los 
indicadores de desarrollo sostenible. Algunos ejemplos de desigualdades de género son*: 

Y muchas más cosas que no serían tan importantes a nivel social pero que en escala de prioridades no 
son tan mencionadas debido a su posición, pero que según avanzamos en derechos se van acentuando 
cada vez más. Por esto y mucho, mucho más ,este día es tan importante, para recordar que falta mucho 
para llegar a estar en el mismo punto. Algún día contaremos "anécdotas" sobre cómo es ser una mujer 
empresaria, emprendedora dentro de los diferentes niveles que conlleva el emprendimiento. Pero en este 
artículo nos vamos a quedar con las maravillosas profesionales que conforman este equipazo y que 
gracias a ellas La Desayuneria es lo que es a día de hoy. Gracias equipo porque sois unas máquinas!!!

• Las mujeres conforman casi dos 
tercios de los analfabetos del 
mundo.
• La feminización de la pobreza, es 
decir, que la mayoría de los pobres 
del mundo son mujeres.

• Las mujeres tienen menos acceso a 
los servicios sociales básicos que 
los varones. 

• En 30 países se continúa                  
realizando la mutilación genital 
femenina y hay por lo menos 200 
millones de mujeres operadas.
· Dos tercios de las víctimas de trata 
de personas son mujeres.

• La brecha salarial muestra que las 
mujeres ganan menos dinero que 
los varones por el mismo trabajo, y 
aún las que están más educadas que 
ellos consiguen trabajos de menor 
jerarquía.
• Hay 39 naciones en las que los 
hijos varones tienen derechos de 
herencia que las hijas mujeres no, y 
solo el 2% de la tierra del planeta 
pertenecen a mujeres mientras que 
el 98% son de varones.
• En muchos casos las mujeres son 
quienes comen últimas en la familia.

• Las mujeres representan la gran 
mayoría de las víctimas detectadas 
que fueron objeto de trata con fines 
de explotación sexual, en muchos 
casos el 94 % de las víctimas de trata 
para explotación sexual son 
mujeres.
• Muchas mujeres aún no pueden 
elegir marido y, de media, cada 2 
segundos una niña es forzada a 
contraer matrimonio infantil en el 
planeta.
• En muchos países todavía existen 
códigos legales que obligan a la 
mujer a obedecer a su marido.

*Datos extraídos de Wikipedia



Tartas a la orden del Desayuno
Hoy vamos a hablaros de una nueva colaboración que 

va a realizar La Desayuneria. Se trata de la nueva marca         
Aunt Paula Milk Cakes. Una empresa dedicada                      
exclusivamente en la venta de Tartas 3 Leches llevando 
este tipo de tartas a su máximo nivel. Podréis encontrar 
deliciosas tartas 3 leches de chocolate, dulce de leche, 
fruta o incluso red velvet. También tenéis opciones          
veganas y sin gluten para elegir, vamos ¡un sueño hecho 
realidad!. Si quieres tener más información pregunta en tu 
Desayuneria más cercana e infórmate sobre estas tartas 
tan deliciosas y especiales para una celebración única.

Disponibles en porciones (6,5€), o, tarta completa 10-12 pax (35€) 

Una misión completada 
Hemos recaudado 3000€ para Dejan Huella, asociación animalista sin ánimos de lucro 

Gracias a ustedes por colaborar ya que 
de cada ración de Silver Dollar donamos 1€ 
para asociaciones sin fines de lucro que 
ayudan a los animalillos más necesitados, el 
trimestre pasado logramos recaudar 3000€ 
que fueron entregados a Dejan Huella, 
asociación animalista radicada en Córdoba, 
gracias a la cual conocimos a Manchito, 
nuestro mejor amigo y fuente inagotable de 
felicidad en nuestra familia.
Este trimestre La Desayuneria realizará una 
aportación de 1€ euro por cada ración         
de Silver Dollar a la asociación                          
Vidanimalis (@adopcioncantillana), Como 
siempre estamos muy contentos de poder 
ayudar con esta pequeña aportación a 
asociaciones llenas de  personas con 
mucho corazón.
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Barcelona, Sídney y otra vez Barcelona
Un relato escrito por Lluis Gimenez Cereza 





Platos de temporada, merch original y nuevas secciones en la carta

NOVEDADES 

MERCHANDISING OFICIAL

Consigue merch original de La Desayuneria en todos nuestros locales, pregunta disponibilidad 

WOOFFLE

Deliciosos waffles al más puro estilo americano, disfrútalos dulces o salados

ESPECIALES DE PRIMAVERA

Los más deliciosos y frescos platos para degustar esta Primavera



Llega el buen tiempo y con él nuestros:

Disfrútalos en tu Desayuneria 
favorita durante 

toda la Primavera

Desarrollo profesional, 
horarios flexibles y mucha buena onda

Buscamos personal de Sala y Cocina para 
nuestros locales en Madrid y Barcelona

Envíanos tu CV a 
contacto@ladesayuneria.com

¡y forma parte del crew más guay!



Todos los derechos de fotografía, imagen, texto y reproducción reservados para Paula Food Factory SL.


